N° 385. déc. janv. fév. 2025-2026

ASSOCIATION BLANGUEFORTAISE D'ANIMATION CULTURELLE ET SPORTIVE

MAISON DES
JEUNES ET DE
LA CULTURE

Féte de la lumiere

le samedi 6 decembre a partir de |5h

Un apres-midi et une soirée placés sous le signe de la convivialité et de la créativité !

Pmmmme : Un marché gourmand proposé par les associations locales et les producteurs, ou vous trouverez de
quoi régaler vos papilles, mais aussi des associations caritatives seront également présentes pour vous
permettre de dénicher de jolis cadeaux solidaires de fin d’année. Des ateliers créatifs et maquillages

pour petits et grands et plusieurs spectacles viendrons illuminer la soirée !

Un moment chaleureux a partager en famille ou entre amis, rendez-vous en centre ville ! Plus d’infos sur notre site internet.
Evénement co organisé avec la ville de Blanquefort.
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L’ABCS toujours sur la voie du dynamisme et de la
solidarité !

Aprés un premier trimestre de rentrée et une
mobilisation importante du Comptoir des Bénévoles, des
évenements autour de la démocratie et des commissions
communication et mutualisation, voici un nouveau
trimestre encore riche en proposition.

La féte de la lumiere fera Uouverture de cette fin
d’année, suivie de la 2eme édition de Blanquefort
solidaire mettant en avant la participation, I’engagement
et le lien social de 4 associations caritatives locales.
Cette période hivernale verra aussi une nouvelle édition
du Téléthon animée par ’association Téléblanqueforthon
qui regroupera cette année 35 associations partenaires
sur la commune.

Le lien social n’a jamais été aussi important, alors
bravez le froid et venez participer a ces différentes
manifestations pour exprimer toute votre solidarité.

Les activités culturelles ne seront pas en reste au sein
de notre MJC et dans notre conviviale salle du mascaret.
Il y en aura pour tous les golits, du documentaire aux
diverses manifestations scéniques, avec des concerts
éclectiques allant de la chanson francaise aux musiques
du monde, en passant par du rap local.

Lieu de ressources associatives, I’ABCS est heureuse
d’accueillir 2 nouvelles associations sportives, reflet du
dynamisme local. Allez vite les découvrir a Uintérieur
de ce journal ol encore une fois l’activité bénévole est
mise en avant avec l’arrivée d’un outil : la fresque du
bénévolat. Quel beau programme !!!!

/Dﬂa/‘ /@ jd/‘@da C{é /%ggf

Julien GRENOUILLET et Jacques LAFOUGERE
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ZOOM

La Fresque du Bénévolat a Blanquefort en mars, on en parle dés aujourd’hui !

Envie de (re)découvrir le bénévolat autrement ? Le pole associatif ABCS vous invite a participer a La Fresque
du Bénévolat, un atelier ludique et participatif pour explorer les multiples facettes de |’engagement citoyen
I A travers un jeu de cartes et des échanges collectifs, vous comprendrez les enjeux du bénévolat, révélerez
vos motivations pour passer a l’action et découvrirez les nombreuses missions proposées par les associations
locales, reflet du formidable dynamisme de la commune.

Que vous soyez étudiant, actif, retraité ou simplement curieux, le bénévolat est peut étre fait pour
vous ! Venez partager un moment convivial, inspirant et collaboratif.

Rendez-vous le samedi 7 mars de 10h a 12h30 au péle associatif ABCS — places limitées,
inscrivez-vous vite sur assos@abcs-blanquefort.fr ou au 05 57 93 12 93



Weehk-end
Tababoul et
' Frantz Fanon

Le vendredi 12 décembre a 18h30, l’association TABADOUL en
partenariat avec le CUAAB (Cercle des Universitaires et Artistes Algériens
de Bordeaux) vous propose au cinéma Les Colonnes, le film algérien de
Abdenour Zah Zah : «Frantz Fanon». A [’occasion du centenaire de sa
naissance, venez découvrir le parcours de ce psychiatre penseur et acteur
de la décolonisation algérienne. A partir de 18 h, vente de thé a la menthe
et de patisseries.

Le samedi 13 décembre, au Mascaret, a partir de 18h : Hommage a Frantz
Fanon, sa vie et son ceuvre : expo photos et présentation du livre du Dr
Kendzi MK : « Pourquoi Frantz Ibrahim Fanon ? », suivi d’un échange avec
’auteur blanquefortais. La soirée se terminera avec un pot de ’amitié.
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L’association ASPHYXIE propose aux enfants des stages d’initiation
aux arts du cirque pendant les vacances scolaires. Au programme :
acrobatie, jonglerie, magie, mini-trapeze, clown...

Ces stages ont lieu sur les périodes suivantes :

Vacances de Noél : du lundi 22 au mercredi 24 décembre et du lundi
29 décembre au vendredi 2 janvier

Vacances d’hiver : du lundi 9 au vendredi 13 février et du lundi 16
au vendredi 20 février

Les dates et horaires seront indiqués environ 3 semaines avant chaque
période.

Contact 07 63 13 10 48

- B A

L’agenda de Contes
et Chateaux

Aprés une soirée d’ouverture réussie, nous
pouvons vous annoncer les dates de nos
manifestations pour la fin de ’année 2025
et celles de début d’année 2026 alors a vos
agendas !

5 décembre a 19h30 : Contes au coin du feu
a la maison du patrimoine, entrée libre.

14 décembre a 15h : Contes de Noél pour
enfants au Mascaret, entrée 2€.

14 février a 19h30 : Repas conté a la salle
polyvalente de Fongravey, entrée 28€.
Cette soirée vous proposera un voyage
dans le Périgord, grace au conteur Daniel
Chavaroche. Enfin, si vous souhaitez en
savoir plus sur notre association, vous étes
les bienvenus a notre assemblée générale
qui aura lieu le 16 janvier a 18h30 a la
maison du patrimoine.

Inscriptions pour le repas conté a faire sur
HelloAsso, ou a I’ABCS le jeudi 5 février
de 16h & 18h et le samedi 7 o‘f‘te:
février de 10h a 12h. Pour plus & S
d’informations  rendez-vous . Ng
sur notre Facebook




Pour le téléthon !
. Un concert!

Les deux ensembles

Un défi!

Le theme de 2025 est : « Booste ton Téléthon » !

A Blanquefort, nous mettons tout en ceuvre pour relever ce Martin de Blanqueforta 17 h. Le chef Serge RAYER dirigera
défi. Grace a vos dons, [’édition 2024 a permis de récolter 15 son ensemble de quinze flitistes dans un programme varié
812 €. Aussi, I’objectif 2025 est d’atteindre 16 004 € soit 1 € par de musiques de films. La chorale La Villanelle, dirigée par
blanquefortais. Christine LATAPY-ISSANDOU, interprétera des extraits de

Les 29 novembre, 5, 6, 7, 13, 14 décembre et le 25 janvier,
associations, collectifs, bénévoles, partenaires, proposent
diverses animations festives, ludiques et musclées : théatre,
randonnée, natation, gymnastique, motos, jeux, chorale,
concert, loto, danses... et les urnes de collecte. Ensemble,
continuons a faire bouger les lignes de la recherche, de la
médecine pour faire reculer la maladie et sauver des Vies.

avec votre libre participation a ’issue du concert.

Renseignements au 06 68 03 13 05
[=] g2 [=]
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Suivez notre actualité sur notre page Facebook
« TéléBlanqueforThon » Contact : cth92@orange.fr

Ll
la-villanelle.fr

TéléBlanqueforTh, n

o,

Rssociation Familiale
Blanquefort

Bric a brac de printemps

Du 4/02 au 10/02 - Salle polyvalente de Fongravey

Pour vendre . redi4/02 de 14h 2 19 Retrait des invendus et
Réception des articles . . paiements .
Jeudi 5/02 de 9h a 18h Mardi 10/02 de 8h45 a 17h45 N 7

40 articles maximum : appareils électriques en état de marche, pas plus de 5 articles de méme
nature, bijoux publicitaires. La vaisselle, les verres , les livres etc... doivent étre emballés dans
du papier transparent ou attachés avec de la ficelle, articles de puériculture acceptés, linge de maison,
coussins etc.. les rideaux ne sont pas acceptés.

Pour acheter
Ouverture au public Vendredi 6/02 de 18h a 21h Samedi 7/02 de 9h a 13h / 14h a 18h

Dimanche 8/02 de 9h a 12h30 / 14h a 17h

Adhésion 10€ ou carte en cours, possibilité de la prendre sur place. Pour gagner du temps, enregistrement des
articles par internet, envoyer un e-mail : afblanquefort@gmail.com

Renseignements : A.FE.B 05 56 95 24 96 - ABCS 05 57 93 12 93 http://afb.kazeo.com afb-blanquefort@gmail.com

musiciens et  chanteurs
amateurs FLUTISSIMO et LA
VILLANELLE sont heureux de
vous proposer de nouveau un
concert au profit du Téléthon
% le dimanche aprés-midi 25

janvier 2026 a léglise St

musique sacrée sud américaine composée par Ariel Ramirez,
accompagnée par un ensemble de flites des Andes. Nous
vous attendons nombreux ce dimanche 25 janvier pour
soutenir U’action de U’Association TéléBlanquefortThon




dCIUS

APPUI grandit avec vous !

=]

Association Pour Parents unis indépendants.

dans  toutes les  écoles
blanquefortaises, au collége
Dupaty et au lycée Jean
Monnet. Merci a vous, parents,
pour votre confiance !

Vous pouvez solliciter les parents d’éléves APPUI tout au long
de I’année pour vous accompagner dans le parcours scolaire
de vos enfants.

Actus 2026 : des cafés des parents, des soirées studieuses,
des ateliers et des moments de détente pour parents, petits
et grands enfants, sur des thématiques diverses a construire
avec vous ! Notez la date du 3 avril pour le «forum des
métiers et de U’orientation» organisé avec le collége Dupaty.
Contactez-nous dés maintenant si vous souhaitez y participer
et présenter votre parcours et votre métier.

En savoir plus ? HelloAsso, Instagram et
Facebook Appui Blanquefort
appuiblanquefort@gmail.com / 07 67 00 83 92

Une nouvelle asso !

Ecole des Yamakasi

Fondé par les Yamakasi dans les années 1990, U'Art du
Déplacement (ADD) est plus qu’un sport : c’est une
philosophie de vie basée sur le dépassement de soi,
’entraide et le respect. A ’ADDAB, chacun apprend a
se déplacer de facon fluide, efficace et créative, tout
en progressant a son rythme. Les bénéfices attendus
sont la confiance en soi, la gestion du stress et une
meilleure condition physique et mentale dans un esprit de
communauté. Chez nous, pas de compétition, ni de show
d’acrobaties mais une pratique ouverte a
tous, adaptée a chaque niveau! Rendez-
vous le mercredi ou le samedi au gymnase
des Apprentis d’Auteuil de Blanquefort.

Informations sur les réseaux sociaux et
sur addab33@yahoo.fr

Depuis mi-septembre 2025, une nouvelle association a vu le jour : TRI SANTE
BLANQUEFORT. L’objectif est de permettre a chacun(e) de commencer

ou de reprendre une activité physique en douceur, dans une ambiance
conviviale et bienveillante, quel que soit son niveau ou son état de santé.

Au programme :

e le lundi a partir de 18h45 a Fongravey : marche ou course a pied et
renforcement musculaire.

- o le samedi a 10h00 : sortie vélo sur route, avec un petit break café et en
cas de mauvaise météo, exercices de maitrise du vélo.

e le jeudi soir : natation sur les créneaux publics a la piscine municipale de

= el i LN Blanquefort.

Toutes les activités sont encadrées par des coachs formés et diplomés au sport santé (2 médecins). Tri Santé Blanquefort,
c’est avant tout un club convivial ou le plaisir et la santé passent avant la performance.

Informations et tarifs : morgane.mahe@orange.fr




Prochainement
avMMascarect

Programmation culturelle concertée ABCS et vie associative

SAMEDI |3 DECEMBRE  )MANCHE 14 DECEMBRE
partir de |8h. Entrée Ibre A | 5h. Entrée 2€

Hommage a Frantz Fanon

L’association Tabadoul vous invite a
découvrir la vie et U'ceuvre de Frantz
Fanon. La soirée se terminera avec un
pot de l’amitié.

Lassociation Contes et Chateaux vous
propose des contes de Noél pour enfants.

MARDI 20 JANVIER SAMEDI 31 JANVIER
) A 20h. Entrée libre A 20h. Entrée libre. Buvette et restauration
« Lovecooking » Nouvel album !

En 2011, les vidéastes d’Art’Image
Blanquefort ont suivi pendant un an, les
stagiaires de I'atelier de cuisine nomade a
Blanquefort,créé par le maire de I'’époque
Vincent Feltesse et le cuisinier Thierry
Marx. Venez revivre cette aventure
humaine et culinaire avec la projection
du documentaire « Lovecooking ».

Nous accueillons A'rieka et leurs musiciens
pour la sortie de leur nouvel album «Né
entre deux étoiles». Plusieurs invités seront
présents dont Vex et Beaxo. Deux artistes
bordelais qui pratiquent le scratch, le
beatbox et le rap. Avant premiére avec des
jeunes blanquefortais.

SAMEDI 7 FEVRIER

A 18h. Entrée 5€. Buvette et restauration

Soirée Interculturelle et d’Amitié

L'association Espoir et Avenir 33 vous accueille pour la
3eme Soirée Interculturelle et d’Amitié avec la présence de
la chanteuse de gospel Christelle Fleur et des conteuses de
I'association Contes et Chateaux.Venez profiter d’une soirée
100% conviviale et culturelle !

Apéro-concert !

VENDREDI 13 FEVRIER

A 20h Entrée libre et gratuite. Buvette et restauration

-~
<« La scene et vous »
La troupe musicale qui joue et chante avec son cceur, se devait d’étre présente parmi vous
pour féter la bienveillance et I’amour avec un répertoire pop rock parsemé de tendres
émotions.




BLANQUEFORT
® SOLARE #2

LES ASSOS
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Nom : LES RESTOS DU CEUR

Mission Lutter contre la
pauvreté et [I'exclusion en

oY . .
uSV apportant aide et assistance aux

personnes démunies.
Activités  principales
économique :
Distribution de colis alimentaires & Soutien
a la recherche d’emploi, micro-crédit, aide
juridique, acces aux vacances et a la culture,
accompagnement vers l'insertion sociale et
économique.

+ d'infos :
ad33.blanquefort@restosducoeur.org

insertion socio-

Nom : LES GRATUITS
GIRONDE SOLIDARITE

Mission : Réaliser des actions de
solidarité aupreés des personnes
vivant a la rue et en situation de
précarité.

Activités principales : Marché alimentaire
solidaire et gratuit & Maraude :

Distribution hebdomadaire de nourriture,
vétements et produits d’hygiéne & Distribution
hebdomadaire de nourriture,boissons chaudes,
vétements et produits d’hygiéne dans la rue.

+ dinfos : Page Facebook « Les Gratuits —

COMMENT LES AlDER :

I, Nom : LA PASSERELLE
a PﬁSSEl‘ellﬁ Mission : Coordonner I'action

{sseciation a4 caraciére yoci . .
sociale locale, favoriser la
solidarité et accompagner les familles a revenus
modestes vers plus d’autonomie et de dignité.

Activités principales : Epicerie sociale & Espace
de vie sociale :

Aide alimentaire solidaire proposée toute
'année & animations (repas collectifs, activités
manuelles,ateliers/sorties parentalité,moments
de convivialité et de partage) & ateliers
d’apprentissage de la langue frangaise (frangais
langue étrangere, ateliers socio-linguistiques)
& participation aux manifestations locales

+ d'infos : epicerie.passerelle@orange.fr

Nom : LA BONNE PORTE

/LB\ Mission : Aider les plus démunis
I_W | dans leur quotidien.

Activités  principales Aide
alimentaire et vestiaire social :
Distribution hebdomadaire de colis

alimentaires & Vente de vétements de seconde
main a petits prix (bénéficiaires et tout public)

+ dinfos :  06.04.18.20.02

Devenir bénévole

Faire un don alimentaire, vétements, produits
q hygiéne et matériel (en fonction des associations)

Soutenir financiérement ['association




Du 9 au 19 décembre

SOIREES - THEATRE - CONCERTS - COLLECTE

Venez profitez d une programmation variée au pz
profit des associations locales * -

1 ENTREE = 1 DO

Denvées alimentaires non périssables, produits o hygiéne et d entretien, produits
bébeé, vétements et matériel d hiver (duvet, tapis de sol, tente, lampe torche..)

MERCREDI 9 DECEMBRE
A 20h - AUX COLONNES

B « Les femmes sans voix »

¥ Dans le cadre du programme : Pour un opéra hors les murs, la Ville accueillera ce spectacle.
Dans un spectacle humoristique, quatre chanteuses en pleine carriére doivent repasser un
concours. Les quatre femmes parcourent le répertoire lyrique, guidées par leur coach au
piano. Une petite histoire de concurrence en ’occurrence...

MERCREDI 10 DECEMBRE

A 15h - SALLE DU MASCARET

<« Blanche Neige et 'autre version »

Les associations Cipango&Co, le Club de l’amitié et Duo Danse vous proposent une aprés-mi-
di récréative avec au programme : une présentation de danses de salon suivie de « Blanche

neige, [’autre version », une création théatrale de F.Faréniaux. Une version locale et quelque
peu éloignée de la version originale...sérieux s’abstenir !

VENDREDI 12 DECEMBRE
A 19h30 - SALLE DU MASCARET

Soirée musicale Satie

Présentation du cycle de petites piéces «Sport & Divertissements» du compositeur et pianiste
Erik Satie par les éléves de ’Ecole de Musique et de Danse.

JEUDI 18 DECEMBRE
A 20h - SALLE DU MASCARET

Concert « La scéne et vous »
Venez passer une soirée festive et solidaire avec notre troupe musicale. Un singulier mélange
de pop et de rock, le tout rythmé par la bonne humeur et |’amitié d’artistes passionnés.

Volre soutien

VENDREDI 19 DECEMBRE
A 20h - SALLE DU MASCARET
Concert des jeunes de 'ABC$S

Venez découvrir les talents de « L’Atelier Spectacle Vivant » du Pole Jeunesse

Et aussi, une collecte au pole associatif de 'ABCS !
Evénement co organisé avec la ville de Blanquefort




En TrET i En par Annie BOUTTIER

Rencontre avec David RABAT,

co-président de l'association ESB Foot

Habitant Blanquefort depuis plus de quarante ans,
David RABAT, 4gé de 53 ans, a adhéré a I'Entente
Sportive Blanquefort (ESB) Football en qualité de
joueur des I'age de 10 ans, puis est devenu éducateur
et enfin responsable des catégories Ul2 - UI3.
Cette association, créée en 1972, comprend environ
450 licenciés de 6 a plus de 50 ans, ses valeurs
sont respect et convivialité.

Responsable de la commission des partenaires
depuis 2022, son engagement et sa motivation pour
faire évoluer l'association, 'ont conduit a accepter
les fonctions de co-président auprés de Jacques
GUIT en juin 2025.

Cette nouvelle responsabilité, bénévole, nécessitant
beaucoup de passion et de disponibilité, le
mobilise quotidiennement. Il cumule cette fonction
avec celle de Responsable de la commission des
partenaires. Son parcours au sein de ce club I'a
conduit, tout naturellement, a considéré ce poste
de dirigeant comme un aboutissement. La présence
de Jacque GUIT comme co-président a été
déterminante dans sa décision de I'accepter.

Dans cette nouvelle fonction, il souhaite impulser
le foot en marchant ou « Walking Football ».
Version lente du football avec des régles aménagées
permettant une pratique loisir totalement sécurisée
et accessible a tous et toutes, cette pratique s’inscrit
dans la démarche du Sport Santé.

Le 2éme projet qui lui tient a cceur concerne le
développement de la section féminine seniors.

Le club a montré sa capacité a accompagner les
talents locaux comme le prouve la belle carriére
de Mathieu Valbuena, agé de 4l ans, actuellement
footballeur professionnel dans le club grec
Olympiakés FC Le Pirée. Il avait débuté le football
dans le club de Blanquefort.

UnN EVENEVENT reCENT :

Le |5 octobre 2025, le club, avec le concours de
la municipalité, mettait a disposition le Stade Emile
Miart pour accueillir la Coupe de Gironde de
Para Football Adapté pour les jeunes de moins de
21 ans. Cet évenement organisé par le Comité
Départemental de Sport Adapté de la Gironde,
réunissant 4 équipes, a permis de valoriser
I’accessibilité au sport pour tous.

iNfOS a ParTaGer :

Le club recherche des bénévoles en particulier
pour les fonctions d’éducateur, pour l'animation,
Parbitrage ou la buvette lors des événements
sportifs.

Afin de récolter des fonds indispensables au
fonctionnement de I'ESB FOOT, en plus des
partenariats financiers, un loto sera organisé salle
Fongravey en mars 2026.

De plus, le 14 mai 2026 se déroulera le tournoi
annuel Liliane DELLUC. Au total, plus de 50 équipes
U6 a Ul | devraient étre mobilisées sur les terrains
de la plaine Emile Miart.

Pour en savoir plus : https://www.facebook.com/
esblanquefortfootball/



JEUNESSE

VAaCanCES dE fin d'annEE orcode

Le centre sera ouvert du 22 décembre au 26 décembre pour Portail famille
les 11-13ans, et les inscriptions se feront du samedi 29
novembre au samedi 13 décembre.

VaCanCES d'hiVEr

Le centre sera ouvert du 7 février au 23 février 2026 pour les
11-13ans, et les inscriptions se feront du samedi 17 janvier
au samedi 31 janvier 2026

11-13dNS

Association ABCS

Les inscriptions se font sur le site du Portail Famille. Pour
que tout soit validé, pensez a bien compléter votre dossier
-sans ¢a, I’inscription ne pourra pas étre prise en compte.

Pour les plus grands, a partir de 14 ans, les jeunes peuvent nous contacter dans un premier
temps sur Instagram : @abcsjeunesse, venir au pole jeunesse ou alors via le 0651683112

- addOsS -

Vacances d’octobre 2025
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dE 10 ans a 90 ans...

Du 9 au 19 décembre - Salle Mascaret / Colonnes

BLANQUEfOIrT SOLidailre

Des actions culturelles au profit d’associations caritatives locales

Vendredi 9-12 (opéra de Bordeaux) Jeudi 18-12 (concert chansons frangaises)
Mercredi 10-12 (théatre) Vendredi 19-12 (concert jeunesse)

Missions : Accueillir le public  Récolter et trier les dons  Aider a I'organisation des actions
Retrouvez toutes les infos sur notre site internet

cert 1
TS S

L

Vous souhaitez Vous souhaitez vous renseigner sur
apporter votre aide sur les futures missions de bénévolat ?

un évenement local Venez a la rencontre des

- n — ambassadeurs du projet !
Participer a la réussite

du carnaval, de la féte -
de la musique... et bien Prochaines dates
d’autres encore ! SAMEDI 24 jANVIER

Rejoignez le Comptoir SAMEDI 7 FEVRIER

des Bénévoles sur des 10h-12h / Les Colonnes

Une association, deux o\

n =9% 0557931293 77 N\

lieux, un seul nu_me:o (gBes
& ‘x \\\\_/ &

RETROUVEZ TOUTE
L’ACTUALITE SUR NOS

= =SS = i s RESEAUX ET NOTRE SITE
ABCS Péle Associatif ABCS Péle Jeunesse sy NTERNET
au 8 rue Raymond Valet au chateau de Fongravey abcs-blanquefort.fr
abcs@abcs-blanquefort.fr jeunesse@abcs-blanquefort.fr o @

Gironde ¢ Guid'Asso

LE DEPARTEMENT




