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ASSOCIATION BLANGUEFORTAISE D'ANIMATION CULTURELLE ET SPORTIVE

MAISON DES
JEUNES ET DE
LA CULTURE

Camaval & Echappée Belle

Des moments a partager ensemble !

Entre buvettes, animations et accueil du public, les associations locales et
les bénévoles sont au rendez-vous !

Carnaval : samedi 27 mars & Echappée Belle : 30-31 mai
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LES aSSOS EN IMAaGES

Duo Danse

Espoir Boxing Club

Atelier danse

Rapépratiques

Anais Borner, championne de France en combat
plein contact

Concert A'rieka - Jeunes de I’ABCS

ABCS

Comptoir des Bénévoles Concert des jeunes de I’ABCS

ZOOM

Un lieu pour chiller, créer et partager avec I’équipe d’animation de I’ABCS !

Apres les cours, entre midi et deux, les mercredis, les samedis et pendant les vacances...
Le pdle jeunesse, c’est I’endroit ou les jeunes peuvent entre amis ou pour s’en faire de
nouveaux, venir a la rencontre de I’équipe d’animation de I’ABCS et passer un moment a
flaner, discuter, faire un baby, un ping pong tout en profitant de la terrasse...

Ils peuvent aussi participer a des projets chant, danse, vidéo, musique, bricolage, participer
a une soirée, une sortie voir méme (et c’est ce qu’on préfere !) venir avec leurs propres
idées et envies pour qu’ensemble on leur donne vie.

Les jeunes peuvent échanger avec nous également via notre compte
Instagram @abcsjeunesse, par e-mail a jeunesse@abcs-blanquefort.fr

ou par sms au 06 23 08 49 97



1,7 tonne sauvée : la victoire
du Repair Café

Partout des bénévoles tentent de limiter la production de déchets,
de lutter contre l’obsolescence. Venez participer a cet effort : Videz
vos placards des objets « qui ne fonctionnent plus», «trop chers
a réparer », « dont on a plus Iusage » !... Ils seront valorisés :
réparés, donnés, recyclés ! Venez, vous
repartirez peut-étre avec un objet réparé et
siirement avec le sourire pour avoir participé
a cette mobilisation et passé un moment de
convivialité.

Rejoignez I’équipe du Repair Café pour
réparer du petit électroménager, des jouets,
des vétements... Pas besoin de compétences
élevées, nous nous entraidons. Quand ?
28/03, 25/04, 30/05, 27/06. De 14h a 17h.
Ou ? A Fongravey (face aux tennis).

[i j Contactez nous : repaircafeblanquefort33@gmail.com, sur
notre page Instagram et Facebook : RepairCafeBlanquefort33

Un cabaret, un secret :
Le rire de David

Théatre Expression a le plaisir d’inviter la
compagnie bordelaise « je te lis » a venir jouer la
piéce « Le rire de David » de « Victor Haim » le 14
mars a 20h30 a la salle du Mascaret. Une belle
soirée en perspective ! Nous vous y attendons
nombreuses et nombreux !

Synopsis : Un cabaret de Munich en 1919.
Maitre Canetti présente a son public des
numéros minables. Une dénommée Kristin von
Daltenbrunner entre dans sa vie et devient
sa partenaire dans un numéro de voyance qui
remporte un trés grand succes. Cependant... un
soir, il sera glacé d’effroi ! Mais que cachait donc
le rire de David Canetti ? Une piece coup de coeur
qui ne laisse pas le spectateur

indifférent !

Mise en scéne : Jean Mouriére.
Avec Christophe Foury et Charléne Martin.
Crédit photo : Béranger Tillard.

[i@)j Infos et réservations : 06 28 60 23 52

Bourse aux
vélos de
Printemps

Le samedi 28 mars, |’atelier Rustine et
Cambouis organise de 9h a 12h30 la Bourse
aux Vvélos de Printemps. Retrouvez-nous a

I’emplacement habituel, aux Colonnes, entre
la médiathéque et les locaux de I’ABCS.

Les particuliers qui souhaitent vendre leur
bicyclette peuvent la déposer a partir de 8h45.
Ces vélos doivent impérativement étre en bon
état de marche. Le produit des ventes, ou les
invendus, devront étre récupérés a 12h.




——d COLOTIEr
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Paques a la
forteresse

L’association Gahble propose une chasse aux oceufs
de Pagues le dimanche 22 mars a la forteresse de
Blanquefort. L’animation est ouverte aux enfants jusqu’a
12 ans, avec 3 choix d’horaires : 10h-12h / 14h-15h30 /
16h-17h30.

_@ Tarif : 5 euros par enfant.
&j Réservation conseillée :

https://www.helloasso.com/associations/gahble

A la recherche des ceufs
avec la FCPE...

Dimanche 29 mars de 14h a 17h30. Accompagnez vos
enfants pour une chasse aux ceufs dans I’enceinte de
I’ALSH de La Chaumiére, venez avec votre panier/seau
et repartez avec vos chocolats. Plusieurs sessions de 15
minutes environ seront organisées par tranches d’age : 0-3
ans / 3-6 ans/ 6-10 ans, maintenues a I’intérieur en cas de
pluie. Des ceufs d’or seront cachés si vous en trouvez un,
un cadeau spécial vous sera offert !

_@ Tarifs : 1 enfant : 3€, a partir de 2 enfants :
&j 3€+2€ /enfant supplémentaire. Inscription et

paiement sur place possible (espéces ou CB
uniquement) dans la limite des places restantes.

Votre expérience compte :
inspirez les collégiens

APPUI recherche des professionnels enthousiastes,
dynamiques, créatifs, inspirants... Pour discuter avec des
collégiens sympathiques, curieux, indécis ou pas, le 3avril
lors du forum des métiers du college. Renseignements
et inscriptions : appui.forumdesmetiers@gmail.com

Les parents de notre association proposent fréquemment
des espaces d’échanges et de soutien autour de la
parentalité. A cet effet, des actions concrétes seront
mises en place, ces prochaines semaines, pour vous
accompagner dans la scolarité de vos enfants.

et Facebook Appui Blanquefort, contactez-
nous, rejoignez-nous appuiblanquefort@
gmail.com ou 07 67 00 83 92

@j Suivez nos actualités sur HelloAsso, Instagram



Les enfants font leur cirque !

Pendant les vacances du printemps, I’association Asphyxie propose des
stages de découverte et d’initiation au cirque et au mini-trapéze pour tous
les enfants 4gés de 18 mois & 12 ans. Acrobatie, jonglerie, mini-trapeze...
ces disciplines seront proposées a nos apprentis circassiens !

Ces stages ont lieu sur les périodes suivantes :
du lundi 6 au vendredi 10 avril et du lundi 13 au vendredi 17 avril.

:@ De 10€ a 40€. Les horaires et tarifs précis sont a retrouver 3
Q semaines avant la période sur le site internet :

https://asphyxie-cirque.fr/stages - Contact 07 63 13 10 48

La création en féte

41eme Salon des Arts de Blanquefort

organisé par la Société Artistique de Blanquefort. Du 2 au
10 mai, salle de Fongravey de 14h a 19h, entrée gratuite.
Les matinées seront réservées aux écoles. Vous pourrez
admirer 200 peintures et 40 sculptures. Des animations
seront prévues.

Nocturne le 8 mai animée par « RAVE 2 JAZZ » avec
possibilité de vous restaurer. Vernissage le 2 mai & 18h30.

Plongée dans
I'infiniment petit :

Macro & Proxi

Si je vous dis « Macro », « Proxi » (photo rapprochée)
est-ce que ca vous parle ? C’est I’art de saisir
Uinfiniment petit qui échappe a notre ceil.
L’association Art’Image Blanquefort - AIB vous invite
a venir découvrir les détails que vous n’avez peut-
étre jamais eu I’occasion de voir : le coeur d’une
fleur, le pollen sur les pattes d’une abeille, un monde
infiniment petit.

Nous aurons le plaisir de vous accueillir pour notre
prochaine exposition photos qui se déroulera a la
salle Annie Aubert aux Colonnes, du 13 au 19 avril.
Vernissage le samedill avril a 11h30.

Invitées d’honneur : Joélle Kem Lika, artiste peintre
contemporaine frangaise, reconnue internationalement
par son approche colorée et vivante. Ses ceuvres refletent
une pulsion de vie puissante. Marijo Carliez Delhaye, utilise
souvent I’argile puis pose la couleur pour souligner les
reliefs. Avec le corps humain elle retranscrit la palette des
sentiments et sensations qu’elle percoit dans la nature.

E@j Renseignements sur notre site internet

http://sab-peinture.fr ou par e-mail :
sab.blanquefort@gmail.com



Transformer I'impossible
en possible

A Blanquefort depuis 33 ans, nous nous
mobilisons sur le Téléthon pour faire
bouger les lignes et défier "impossible.
Face aux maladies rares et aux diagnostics
terribles qui frappent tant de familles, nous
ne lachons rien ! Aujourd’hui, la recherche
renverse le pronostic de maladies,
autrefois considérées comme incurables.
Ces progres profitent au bénéfice du plus
grand nombre. Associations, collectifs,
bénévoles, donateurs, commercants,
entreprises, partenaires, municipalité
sans votre énergie, votre enthousiasme,
votre présence et votre fidélité, rien
n’aurait été possible.

Votre détermination a permis de
collecter en 2025, prés de 16 000 €
pour atteindre I’objectif fixé. Au nom
des malades et de leurs familles, au nom
des chercheurs, un grand, un immense
MERCI.

Créez, partagez,
inspirez : la magie
solidaire des bijoux

Club et Créations Fabienne Fabijoux est
une association qui fait du processus de
création de bijoux fantaisie un vecteur
de bien étre et de solidarité. Cela se
concrétise par des ateliers créatifs,
I’organisation d’actions solidaires et la
participation a des événements locaux.
Nous participons a des marchés de
créateurs. Nous collectons aussi des bijoux
pour les recycler. Une fois transformées,
ces nouvelles parures ont été remises a
des femmes sans abris (176 parures en
2024 et 291 2025).

Nous  souhaitons  poursuivre  cette
dynamique solidaire et créative. N’hésitez
pas a nous rejoindre !

Devenez sauveteur

La Protection Civile de Blanquefort - Portes du Médoc propose a chaque
citoyen de devenir sauveteur en se formant au :

PSC (Premiers Secours Citoyen)

Gestes qui sauvent

Initiation aux gestes de secours a destination des enfants

PSCF (Premiers Secours Canin Félin)

E@j Contact 06 61 41 62 51 - 06 67 21 61 42,

apc.blanquefort@laposte.net
Retrouvez nous sur notre page Instagram et Facebook




Prochainement
QU

Programmation culturelle concertée ABCS et vie associative

SAMEDI 7 MARS
De 18h G 20h. Entrée 10€

Tisser du lien par la musique

L’association Espoir et Avenir vous invite & un concert acoustique
pour créer un lien social fort autour de la musique.

Vente de boissons sur place.

SAMEDI 14 MARS
A 20h30. Entrée libre
« Le rire de David »

L’association Théatre Expression vous invite a découvrir la piece de
la compagnie bordelaise «je te lis». Vous ne resterez pas indifférent !

DIMANCHE 29 MARS
A 17h30. Entrée libre

Flates traversiéres
Venez découvrir des extraits de West Side Story, musiques de films avec [’orchestre de
I’association Flatissimo.

DIMANCHE 12 AVRIL
A 14h. Entrée libre

Voir autrement
L’association Les amis de I’lmage Stéréoscopique vous propose une
séance de projections de photos en relief qui vous séduira.

VENDREDI 20 MARS
A 20h. Entrée libre

2éme session de Soul, Pop Funk et Jazz

Venez décourir « Peach », réseau local de musiciens amateurs confirmés, se retrouve
pour une jam conviviale mélant pop, jazz, funk et soul. Le programme se construit au fil
des envies et inspirations des musiciens.



Mascare

Retrouvez
toute la
programmation

en temps réel sur
note site
abcs-blanquefort.fr

VENDREDI 24 AVRIL
A 20h30. Entrée libre
Un vendredi 13 tout peut arriver!

La troupe Cipango&Co vous invite a la représentation de la piece de J.P Martinez, VENDREDI
|13. Le théme : un diner entre amis un beau soir de décembre, un retour Mulhouse-Paris, une
bouteille de Veuve Clicquot, des pingouins, une tarte aux artichauts, une valise Vuitton, des
palmes dans la boite a gants, des varans et une toute petite carte.

SAMEDI 25 AVRIL
A 19h30. Entrée libre
Les éléves en scéne

Les éléves de l'association Accord Poly’sons vous présentent leurs morceaux.
Ouvert a tous.

SAMEDI 23 MAI

A 20h. Entrée |0€ a partir de |2ans, 5€ de 5 a I | ans

et gratuit pour les -5ans

Concert solidaire avec « La scéne et vous »

Concert théatralisé avec comédiennes et danseuses au profit de
I’association Frangaise Contre I'Algie Vasculaire de la Face.

VENDREDI 29 & SAMEDI 30 MAI
A 20h. Entrée libre
Théatre entre farces et zombis

La troupe Svegliati présente «Le zombi est mort, mais vivant» : le
cinéaste David Zanuque, invite trois amis pour féter Halloween. Une
farce a son ego, mais attention au tarot et aux zombis !



Rencontre avec Cathie NENY
Presidente de 'association ESB BUDO

Créée depuis 1993 par Jean-Pierre Toulouse,
lassociation ESB BUDO a pour objectif de
promouvoir les arts martiaux japonais apparus
entre le XIXéme et XXeme siecle. Dans une
pratique familiale, les budo proposés sont I'aikido,
le chanbara, le judo et le naginata. LESB BUDO
comprend environ 150 adhérents.

Les entrainements - réalisés par des enseignants
diplomés d’Etat assistés par des bénévoles - se
déroulent en soirée et le samedi matin dans le Dojo
du Port du Roy. lls sont accessibles aux enfants et
adultes dés I'age de 4 ans pour le judo (environ 100
adhérents), 7 ans pour le chanbara, 10 ans pour
l'aikido et 14 ans pour le naginata.

Des cours d’essai sont proposés toute I'année et
des armes prétées (contre une faible participation
financiere) au début de la pratique. En lien avec
plusieurs clubs d’arts martiaux, 'association propose
également des stages a ses adhérents et participe
aux compétitions.

Adhérente a I'association depuis 2019 sur I'activité
d’aikido en débutante, Cathie NENY s’est investie
trés rapidement dans le fonctionnement du bureau
jusqu’a devenir sa présidente en novembre 2023.

PErSONNE iNSPIranTE :

Mario CHAMBRIER, son enseignant 3éme DAN en
aikido, représente pour Cathie NENY une personne
trés inspirante par son expérience dans les arts
martiaux et dans l'associatif, son charisme, son
humour, sa pédagogie et sa bienveillance.

OBJECTIfS EN QUALITE dE PrESIJENTE :

Dynamiser le bureau de I'association composé d’une
quinzaine de bénévoles motivés

Proposer de nouveaux services qualitatifs a offrir
aux adhérents

DEVISE :

Cathie NENY est motivée par son désir de partage
et de bienveillance. Sa vision de dirigeante de
I'association peut étre résumée par « Apprendre et
transmettre avec bienveillance ».

INfOS a ParTaGer :

Avec l'accord de la mairie de Blanquefort, 'ESB
BUDO prévoit, en partenariat avec les Compagnons
du Devoir de la Maison de Bordeaux, la création
et linstallation d’un torii japonais en bois massif
Douglas, symbole fort des arts martiaux, la mise en
valeur des fondateurs du judo et de l'aikido et une
journée participative avec les apprentis charpentiers
2025 des Compagnons du Devoir. Au-dela de
embellissement de la salle, cet aménagement vise
a faire du dojo un lieu plus accueillant, empreint de
culture et fidéle aux traditions des arts martiaux,
contribuant ainsi a la qualité de vie sportive et
associative de Blanquefort.

Esb-budo.fr
E@;j https://www.facebook.com/ESB.BUDO/

instagram.com/esb_budo_blanquefort
Email : contact@esb-budo.fr



— 11-13aNS & AdOS

Qrcode

LES vacances d‘avriL : Portail famille

Le centre de loisirs sera ouvert du 6 avril au 17 avril pour les 11-13ans,
et les inscriptions se feront du samedi 14 mars au samedi 28 mars sur
le site du Portail Famille. Pour que tout soit validé, pensez a bien
compléter votre dossier - sans ¢a, I’inscription ne pourra pas étre prise
en compte.

Pour les plus grands, a partir de 14 ans, les jeunes peuvent nous contacter
dans un premier temps sur Instagram : @abcsjeunesse, venir au péle
jeunesse ou alors via le 06 51 68 31 12

Des séjours sont en préparation a I’initiative des jeunes, il est encore temps de les rejoindre !
(Ados 14-17 ans, Espagne (région de Barcelone) / 12-13 ans, Mimizan au bord d’un lac (Landes).




LE COMPTOIR
PDES BENEVOLES

Samedi 28 mars - aprés-midi

ET $1 VOUS FAISIEZ PARTIE DE carnavaL

L’AVENTURE ?

Vous avez un peu de temps, I'envie de rencontrer
du monde ou simplement de participer a la vie de
la commune

Nous aurons besoin de bé-

névoles pour :
Sécuriser le passage du défilé (environ |h)

Accueillir petits et grands lors du spectacle
Le Comptoir des Bénévoles, c’est déja une des enfants (environ |h)
soixantaine d’habitants qui s’engagent dans la

bonne humeur... et pourquoi pas vous ?

Chacun a son rythme ! Venez papoter autour d’un café !

Ici, pas d’obligation : vous choisissez ce qui vous Les ambassadeurs du Comptoir des Bénévoles

plait. Selon vos envies et vos disponibilités, vous vous donnent rendez-vous au Cafée des

pouvez vous engager bénévoles, ouvert a toutes et tous, de 10h a
: I2h, aux Colonnes :

SAMEDI 14 MARS

sur des missions courtes et ponctuelles, faciles a

intégrer dans votre emploi du temps

sur des missions d’organisation : rencontres en
amont pour préparer collectivement un concert,
une buvette, des animations...

pour donner un coup de main a d’autres
associations locales

ou encore pour proposer vos idées et initiatives :
venez en discuter avec I’équipe !

Une association, deux
lieux, un seul numéro

ABCS Pole Associatif
au 8 rue Raymond Valet
abcs@abcs-blanquefort.fr

au chateau de Fongravey
jeunesse@abcs-blanquefort.fr

SAMEDI 25 AVRIL
SAMEDI 23 MAI
Que vous soyez curieux, motivés ou
simplement de passage, n’hésitez pas a venir
échanger autour d’un café !

& venez participez a la fresque du
bénévolat :

Samedi 7 mars de 10h a 12h30 : un atelier
ludique et participatif pour (re) découvrir le
bénévolat autrement !

0557931293

RETROUVEZ TOUTE

L’ACTUALITE SUR NOS
RESEAUX ET NOTRE SITE

ABCS Padle Jeunesse oy [NTERNET

abcs-blanquefort.fr

N ¢ Jo X



