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féte de la musique

Samedi 21 juin

Vibrez au rythme de la féte de la musique :
concerts, associations, jeunes, bénévoles, sourires
et bonne humeur vous attendent en centre ville !
Préts a faire danser la ville ?

Rendez-vous des 10h et jusqu’a minuit !

Evenement co-organisé avec la ville de Blanquefort.




EdiTO

Commencons par évoquer I’Assemblée Générale d’avril de
I’ABCS qui a rencontré, une nouvelle fois, un vif succes.
A cette occasion, nous avons recueilli des témoignages
d’expériences qui enrichissent notre collectif associatif.

Le Bureau de I’ABCS se joint a I’équipe pour remercier
nos associations adhérentes de leur participation en
augmentation chaque année.

Apreés les réussites du Carnaval, des Athéniades et de
I’Echappée Belle de ce printemps, il est temps de ranger
les manteaux, les bonnets et de laisser place a I’été !

Le premier jour de cette belle saison verra I’avénement
de la féte de la musique. De nhombreux groupes musicaux
seront présents pour que cette manifestation soit des
plus réussies et accompagneront en harmonie le chant
des cigales. Notre centre-ville sera joyeusement animé
par le rythme des guitares et autres instruments.

En juillet, des activités culturelles et sportives seront
proposées a Fongravey. Vous trouverez dans ce numéro
les actualités de quelques associations de notre commune
ainsi que la programmation des concerts au Mascaret.

Aot offrira une pause bien méritée a l’ensemble des
associations, de leurs bénévoles et de I’équipe du podle
associatif de I’ABCS. Un moment de détente idéal pour
réfléchir aux nouveaux projets a mener a la rentrée.

D’ores et déja, trois dates a retenir pour le mois de
septembre : la Rentrée des Assos pour les informations
et les inscriptions aux activités de la saison prochaine le
samedi 06 et notre habituel vide-grenier le dimanche 14.

Et si vous désirez vous engager dans une association,
donner un coup de main ponctuel sur les manifestations
locales... rejoignez-nous lors des portes ouvertes du pole
associatif ABCS le samedi 13 septembre en matinée.

Nous vous souhaitons de passer un bel été, tout comme
aux jeunes du pole jeunesse qui profiteront d’une
multitude d’activités estivales.
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ZOOM par Alice JAMME

Un été pour tous revient a Fongravey !

Cet été, le parc de Fongravey devient le terrain de jeu de tous les ages avec le
dispositif «Un été pour tous» ! Pendant trois semaines en juillet, des associations
locales se mobilisent pour proposer des activités gratuites et ouvertes a tous, que vous
soyez enfants, jeunes ou adultes.

Au programme : jeux, sports, ateliers créatifs et bien d’autres surprises...
Un vrai moment de partage, de détente et de découverte, dans un cadre
verdoyant et convivial.

Rendez-vous au parc de Fongravey pour profiter d’un été joyeux,
dynamique et solidaire a partir du mercredi 9 juillet !

Evénement co-organisé avec la ville de Blanquefort. Retrouvez le programme
détaillé dans le prochain Equinoxes et Soltices ainsi que sur notre site internet.




Une nouvelle association

«Le Coeur en Nature»

Reprenez le pouvoir sur votre quotidien ! Mangez
mieux, consommez autrement, vivez le monde
différemment... Notre association vous aide a
adopter un mode de vie plus sain et écologique.

Pourquoi
nous rejoindre ?

Apprenez a faire vous-méme : pain au levain,
produits ménagers...

Comprenez les enjeux climatiques grace a la
fresque du climat.

Partagez un moment convivial et passez a
I’action pour la planéte.

Plus d’infos sur Instagram
@le_coeur_nature_en_nature

Contact :
lecoeurennature@gmail.com

Echange et soutien

L’association APPUI accompagne les familles
blanquefortaises en créant des espaces
d’échanges et de soutien autour de la parentalité
et de la scolarité. Nous recueillons les besoins
des parents, organisons des actions concréetes et

promouvons les activités culturelles a vivre en
famille.

A tout moment, les adhérents restent disponibles
pour répondre aux questions des parents.

Si vos enfants font leur rentrée en maternelle,
en sixieme ou en seconde, n’hésitez pas a nous
contacter !

En cette fin d’année scolaire, APPUI souhaite un
tres bel été a tous les Blanquefortais !

HelloAsso, Instagram et FB Appui Blanquefort ; contact :
appuiblanquefort@gmail.com ou 07 67 00 83 92
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Mobilité ®
alternative

Velo-cité défend et porte les valeurs
-"}}f‘l de mobilité alternative et éco-
n ! responsable du vélo sur la métropole
depuis 40 ans.

Création de I’antenne locale (groupe

de bénévoles) de Blanquefort-Bruges

de Vélo-Cité en janvier 2025. Tu

ﬁﬂﬁ souhaites participer de maniére

constructive a I’amélioration des

pistes cyclables de Blanquefort : signaler des zones

dangereuses pour les cyclistes, une végétation trop
envahissante, des problémes de stationnement ?

Tu veux t’impliquer dans la défense et la promotion
du vélo autour de Blanquefort et créer du lien autour
de ses valeurs, rejoins I’antenne en nous envoyant un
mail a : blanquefort-bruges@velo-cite.org

Avec une photo et la localisation E
d’ un probléme rencontré, tu peux
créer une cyclo-fiche sur le site

.

A bientdt sur notre antenne locale E
de Vélocité.

Equiper pour I'été ?

L’atelier Rustine et Cambouis organise sa Bourse
aux vélos d’été le samedi 14 juin 2025 de 9h a
12h30, a I’emplacement habituel, aux Colonnes,
entre la médiatheque et les locaux de I’ABCS.

Les particuliers pourront déposer leur vélo
en dépot/vente a partir de 9h et récupérer le
produit des ventes ou les invendus a partir de
12h.

i
Le hand : essayer, c’est 'adopter ! Sty

Lors de cette saison 2024/2025, nos séniors filles 1 ont atteint
les 8émes de finale de la Coupe de France Régionale Féminine |  HANDMEALL
Un beau parcours avec notamment une séance de tirs aux buts mémorables lors
des 16emes de finale. Félicitations a tout le collectif !

Venez vivre de belles émotions sportives et humaines, comme nos séniors
filles, en rejoignant notre association sportive ! Vous pouvez venir faire un
essai pour la prochaine saison prochaine. Elle débutera, pour nos jeunes et
nos loisirs, au mois de septembre 2025. Vous pouvez nous contacter par email
afin d’obtenir des informations complémentaires (licences.esb@gmail.com).



Prochainement
avMascaret

Programmation culturelle concertée ABCS et vie associative

Pour cloturer une année riche en partage et en nouveautés, I'atelier de Nan vous propose un concert
intimiste sur des rythmes funk, pop-rock, latino et revisite des morceaux francais !

A 20h.30 Entrée libre et gratuite. ‘b

Concert des ateliers «musiques actuelles>
Ces ateliers rassemblent des éléves de I'école de musique et de danse et de 'ABCS.
Au-dela des cours de musique, ils permettent aux musiciens de découvrir une pratique
musicale en groupe et de se produire pour de vrai, devant un public. Ces groupes
(débutants, moyens, confirmés) sont des combos constitués de batteurs, guitaristes,
bassistes, claviers, chant.Venez les découvrir et les encourager !

Tarifs et programmation a venir sur le Facebook «Thédtre Expression Blanquefort» *
Théatre Expression fait son festival !

L'occasion comme chaque année de mettre en lumiére tout le travail réalisé au sein des ateliers

adultes et enfants et de le partager avec vous. Le programme 2025 sera riche en spectacles : pieces
de théatre, lectures théatralisées, sketches et improvisations inédites !

S

2y ¥, A 20h30. Tarif en ligne 12€, sur place 15€, pass 4 concerts 40€. Buvette sur place.
4.-g . MEF #'4 Les concerts des vacances percutantes
ARARIGES o -
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£ ﬂ}‘lrﬂl , - Rétrospective percutante, concert des enseignants le samedi 19 juillet
‘El ! -:-.-'3“_ ~ - Philippe SPIESSER, récital de percussions le dimanche 20 juillet
e N - 30 ans de vacances percutantes, émission et atelier Desti-Percus le lundi 21 juillet (gratuit)
- Delta Percussion, spectacle Le Petit Prince le mardi 22 juillet
- Percussion Corporate, hommage a Stéphane Grosjean le mercredi 23 juillet

J

A partir de 18h. Entrée : 5€. Buvette et découvertes culinaires.

~ Soirée interculturelle et d’amitié

¢/ Lassociation ESPOIR ET AVENIR présente la deuxiéme édition de la SIA (Soirée
Interculturelle et d’Amitié). Au programme : danse, conte, musique, exposition.




Apéro-concert,

on cléture la saison...

A partir de |9h. Entrée libre et gratuite. Tapas et buvette.

«Groupe d’un soir» & «$econde Prise» !

C’est une soirée résolument rock and folk ! Groupe d’un soir est composé de cing
musiciens expérimentés qui proposent un set pop, rock et folk. La 1ére partie est
assurée par Seconde Prise qui évolue dans le méme registre. Amateurs de musique
des années 70 a nos jours, cette soirée est la votre !

Et aillcurs sur Blanquefort...

ISP

* FESTIVAL Le samedi 7 juin dés 17h vous

1 — 5
ﬂ_l-l:_fj ‘L R E E pOUrreZ- retrouver pIUS|eUrS Sp-eC-tacles

professionnels et amateurs ainsi que
des animations participatives (jeux

L d 0” G l_-[ E ATELIERS ateliers...). La soirée se cloturera avec un

On dit oui au FESTIVAL et aux STAGES

L’association Asphyxie vous convie a la 17éme édition de son festival Jubil’a Jongle
d’arts du cirque et de la rue dans le parc de Fongravey. Nouvelle formule : samedi
aprées-midi et soirée, dimanche toute la journée !

Le dimanche 8 juin, a partir de 11h un
spectacle jeune public vous sera proposé.
L’apres-midi, petits et grands pourront
assister a des spectacles et prendre part
a des animations (maquillage, manege,

b Amdu oirgus spectacle pyrotechnique. atelier cirque, jeux...).
aldala re 5“{:‘[&{:'_[3
! Entrée a prix libre. Buvette et petite restauration sur place.
' e JEUX =]
?‘ B E":"H 3{}35 Durant les vacances d’été, I’association Asphyxie propose des stages r
== de découverte et d’initiation au cirque (acrobatie, jonglerie, clown,
Pore de Fongrovey magie, mini-trapéze) dans la salle du Maurian. C’est I’occasion pour tous [=]

BLONCIUEFONET

Burmite - Fesminumbon

Errirae & Prix Liken Plusieurs stages seront proposeés :

les enfants de 18 mois a 12 ans d’apprendre en s’amusant.

- du 7 au 11 juillet - du 21 au 25 juillet
- du 15 au 18 juillet - du 25 aolt au 29 ao(t

De 10€ a 40€. Les horaires et tarifs précis sont a retrouver 3 semaines avant chaque
période sur notre site internet asphyxie-cirque.fr et/ou au 07 63 13 10 48



el ¥
‘ L'ABCS organise son grand vide-grenier le dimanche 14 septembre,
accompagné d’un village associatif. Les inscriptions pour les exposants
sont désormais ouvertes au pole associatif de 'ABCS !

"'-

Vous étes un particulier souhaitant vider vos placards, c’est le moment
de réserver votre stand.

Les inscriptions,
c’est maintenant!

Au pole associatif de TABCS

De 10h a I2h De 10h a I12h De 16h30 a |8h*

*Suivant places disponibles A



E“TrETiEn par Annie BOUTTIEI:

Rencontre avec Sandrine FOUILLADE
Présidente de l'association ESB Cande-Kayak

Depuis plus de 30 ans, I’association
de I’Entente Sportive Blanquefortaise
Canoé-Kayak (ESB Canoé-Kayak) propose
de faire découvrir les sports de pagaie a
Blanquefort. Cette association accueille
tous les publics (de 8 a 99 ans) avec
bienveillance et convivialité dans une
ambiance familiale.

Pour une cotisation annuelle modique,
4  moniteurs bénévoles (dont elle-
méme et son fils Erwan) proposent des
entrainements toute I’année les mercredis
soirs (sauf en hiver) et samedis matins a la
graviére de Padouens.

L’association organise également des
stages en eaux vives pendant les vacances
ou les week-ends en partenariat ou non
avec d’autres clubs de canoé-kayak
de Gironde. Pour les adhérents qui le
souhaitent, I’association les accompagne
aux compétitions.

Une personne inspirante :

L’énergie débordante et I’enthousiasme
de I’ancienne présidente, Isabelle DUVAL,
a impulsé I’envie a Sandrine FOUILLADE de
faire du canoé-kayak puis de s’impliquer
pleinement dans I’association.

Des valeurs :

Les valeurs de mixité intergénérationnelle
et de la famille sont au coeur de ses
préoccupations

Sandrine FOUILLADE, adhérente
pratiquante de Canoé-Kayak depuis 2012
et présidente de I’association depuis
décembre 2023, est une femme engagée
désireuse de faire perdurer cette
association dans laquelle elle diffuse ses
propres valeurs.

Dates marquantes :

En mai 2019, les activités de I’association
se sont déplacées sur la nouvelle base
nautique aménagée par la mairie de
Blanquefort dans I’ancienne graviére de
Padouens.

Des infos a partager :

Evenement récent I’association a
participé aux athéniades blanquefortaises
du 10 mai 2025 en proposant une initiation
kayak dans la piscine.

Evenement futur : une journée «portes
ouvertes» sera organisée le samedi 21 juin
2025 en matinée.

L’association sera présente a la rentrée
des assos de septembre 2025.

. .
Pour en savoir plus



dE 9 ans a 86 ans. ..

Future mission bénévole :

SAMEDI 21 JUIN

Féte de la musique

MISSIONS (selon vos disponibilités)
Buvette : vente de boissons et lavage de verres

Catering : accueil des artistes et de I’équipe sur le temps du
repas (18h30-21h)

Renseignements au
pble associatif ABCS

Et merci, @ ceux qui ont participé
a la réussite du Carnaval !



JEURNESSE

UN ETE au ChaTEauU
ET AiLLEUIS

Cet été, I’équipe jeunesse accueille les jeunes de 11 a
17 ans a la journée, la demi-journée ou a la carte pour
les plus grands dans le cadre de notre accueil de loisirs.

Au programme : des ateliers culturels et créatifs, de la
cuisine, du sport, des grands jeux, des soirées, des sorties,
de la joie et du plaisir !

Rapprochez-vous de I’équipe :
par mail : jeunesse@abcs-blanquefort.fr ou en venant a sa
rencontre directement au péle jeunesse.

Pour les plus grands, tout se passe via le compte insta
@abcsjeunesse.

Aprés avoir participé a
I’organisation de leur séjour durant

I’année écoulée par des actions
d’autofinancement mais aussi de rencontres pour
construire les projets, deux groupes de jeunes

Les 11-13 ans iront & Bombannes pour un
programme sportif et nautique.

Les ados partiront découvrir les Pyrénées a
travers I’environnement et les activités de plein
air et de pleine nature. Hébergés sous tentes,
ils participeront activement a la vie du camp a
travers la gestion des taches quotidiennes.




daTES a NE PAs MAaNQUEr
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SAMEDI 6/09 SAMEDI 13/09
De I5h & 18h au parc En matinée au pole DIMANCHE 14/09

de Fongravey associatif de ’ABCS ggrp?:etd I7h au parc
Portes ouvertes et

Café des Bénévoles Vide-grenier
Citoyens, bénévoles en Chinez, troquez, partagez !
devenir, associations, venez

a notre rencontre !

Rentrée des assos

Venez découvrir les
activités proposées par les
associations de ﬁr'\.quefort

RETROUVEZ TOUTE
L’ACTUALITE SUR NOS
ws RESEAUX ET NOTRE SITE
=" INTERNET

abcs-blanquefort.fr

00&

Une association, deux
1&3&5 | lieux, un seul numéro

N’ » 0557931293
=

ABCS Pole Associatif ABCS Pole Jeunesse
au 8 rue Raymond Valet au chateau de Fongravey
abcs@abcs-blanquefort.fr jeunesse@abcs-blanquefort.fr
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