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Les 24 et 25 mai 2024, I'association
Asphyxie vous convie au parc de Fongravey.
Professionnels comme amateurs, les artistes
auront le plaisir de vous présenter leurs
spectacles de cirque et d’arts de rue.

VENDREDI 24 MAI, & partir de 1%h :
SPECTACLES DES ELEVES DE L’ECOLE

DE CIRQUE - CABARET CIRCASSIEN

- A LA «FESSE FORAINE» (animation

foraine décalée et déjantée) de Cie Attractions
et Phénoménes - FLAM’N’CO (SPECTACLE
PYROTECHNIQUE) de Cie CHK1 et durant la soirée
: jeux, ateliers bulles et lancer de couteau.

Crédit photo : © Terry Lair

SAMEDI 25 MAI, & partir de 14h : SPECTACLES
DES ELEVES DE L’ECOLE DE CIRQUE - REN’CONTRE,
RENC’ART (acrobatie - main a main) du Duo Juste
a Deux - SUCRE SALE (cirque burlesque) de Cie
Les Passes Tressées / durant I’aprés-midi : jeux en

bois, maquillage, manege écolo...

Retrouvez la programmation sur le
site internet : asphyxie-cirque.fr ™

Entrée a prix libre. Buvette et petite E
restauration sur place. Lieu : ALSH

Fongravey (Rue de Fongravey 33290 Blanquefort).
Contact : 06 65 60 97 38, asphyxie33@yahoo.fr
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- Place a la danse avec Duo Danse

acTus p3ato (@

- Appui
- Société Artistique de Blanquefort
- MikMakMuzikal

Se souvient- on encore du film culte : « Singin’ in the
rain » ? Gene Kelly chantait et dansait sous une pluie
battante, a I’abri relatif de son parapluie. Entrainé par

la musique il enchainait pas et virevoltes. - Asphyxie

. . . . . - La Villanelle
C’est bien la la magie de la danse, il suffit d’un pas et - Transat en concert
le corps se bouge, s’agite et se soumet finalement au - Qareil

- Rustine et Cambouis

- Association Familiale de Blanquefort
- Es Blanquefort Handball

- En Symbiose

- AFM

- Art’Image Blanquefort

- TéléBlanqueforThon

- Délio en concert

S -

- Besoin de bénévoles au Carnaval

rythme des notes et de la chorégraphie. Dans ce monde
insensé, les mauvaises nouvelles tombent comme
une pluie noire, sur notre pauvre parapluie... Gardons
envers et contre tout ’envie de chanter et de danser,
de jongler avec des balles... ou des mots. C’est ce que
vous proposent les associations blanquefortaises lors de
rencontres et de festivals a ne pas rater : le «Bordeaux
Oriental danse » de ’association Saya, le « Duo Week-
end Danse » de Duo Danse, Jubil’a Jongle d’Asphyxie.

Du mouvement mais aussi des notes ! Vous n’aurez
que I’embarras du choix tant la programmation est
éclectique : Hommage a Gabriel Fauré par I’ensemble
vocal La Villanelle, le groupe Léo@Paul’s de
I’association Mik Mak Musical, un concert Délio Rock,
un autre de Transat.

- Rencontre avec Valérie Beslay

Des notes mais aussi de I’art avec Art’Image et la Société
Artistique de Blanquefort qui vous invite a son 39éme
salon.

- Un élément du péle jeunesse

JEUNESSE p.12 &6&

- Propositions d’accueil de I’ABCS au p6le jeunesse
- Inscriptions vacances

Nous vous attendons nombreux lors de ces
manifestations, comme a |’Assemblée Générale de
I’ ABCS qui se tiendra le 10 AVRIL a la salle polyvalente de
Fongravey . C’est un moment important d’informations,
de rencontres et d’échanges pour tous les bénévoles et
les associations. C’est aussi [’occasion de découvrir ou
de redécouvrir tout ce qui a été organisé par I’ABCS
et son équipe, salariés et élus, durant cette année et
toutes les actions menées ensemble ou a vos cotés.
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DUO DANSE

Le VENDREDI 15 DECEMBRE 2023 a eu lieu le
bal de Noél de I’association DUO DANSE a la
salle polyvalente de Fongravey. Une soirée
multidanses animée par Audrey BOURGEOIS,
le tout dans une ambiance festive et
conviviale.

Les danseurs sont répartis en quatre groupes
de niveau débutants, intermédiaires,
avanceés et confirmés.

Si vous souhaitez vous initier ou vous
perfectionner, rejoindre une  équipe
dynamique, rendez-vous au « Duo Week-end

Dance » du 30 ET 31 MARS 2024 a Fongravey.

Inscription obligatoire au 07 60 49 41 24 ou
a I’adresse duodanse@yahoo.fr
Toute I’équipe de DUO DANSE vous attend
pour vous guider dans vos choix.

L’association a été créée en 2016 et compte
a ce jour plus de 80 adhérents. Comme son
nom I’indique c’est une association de danses
a deux, danses de salon et rock’n’roll.

acus o8

Vous avez dit orientation ? « Comment aider les jeunes a faire

leur choix d’orientation et trouver leur métier idéal » ?

Deux rendez-vous a retenir :

- Le 14 MARS au Mascaret : Parents, collégiens, lycéens ...
APPUI vous invite a une soirée animée par Isabelle Servant,
fondatrice de I’Orientation Positive®©.

- Le 5 AVRIL au collége Dupaty : Forum des métiers et de
I’orientation, réservé aux collégiens de 4éme. Vous souhaitez
y présenter votre métier, contactez-nous au plus vite pour
connaitre les détails de I’organisation.

Parents, vous accompagnez votre enfant, vous ’aidez a réfléchir
ason orientation et a construire son projet ? Les parents d’éléves
d’APPUI peuvent vous aider en partageant leurs parcours :
appuiblanquefort@gmail.com Tel : 07 67 00 83 92

Infos pratiques et calendrier de nos actions sur nos affiches et les
réseaux sociaux FB, Instagram et HelloAsso : Appui Blanquefort
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SOCIETE ARTISTIQUE DE BLANQUEFORT

Du 2 Au 10 MARs 2024, la salle de Fongravey accueillera le
39EME SALON DES ARTS de Blanquefort organisé par la Société
Artistique de Blanquefort.

Ilseraouvertde 14ha19h, lesmatinées étant réservées aux écoles.
Cette année, le salon innove en mettant
a I’honneur 2 artistes singuliers

- Le pastelliste Stéphane Le Mouél. Son ceuvre est une
conjugaison entre l’expressionnisme abstrait et le figuratif. Son
inspiration vient de la Bretagne avec son charme et ses couleurs.
- Le peintre sur verre Bertrand Duclaud qui nous offre
un univers de transparences, d’éclats, de superpositions
de couleurs «vitrail». Pointillés, lignes, formes
géométriqgues et reliefs se croisent et s’amusent.
Diverses démonstrations seront prévues durant le salon par les
artistes : peinture, aquarelle, pastel...

UNE NOCTURNE AURA LIEU LE 8 MARS.

MIK MAK MUZIKAL

Le groupe Léo@Paul’s, de I’association MikMakMuzikal revient
au Mascaret LE 22 MARS 2024 a 21h pour vous présenter son
cinquieme album, créé et composé pendant la période Covid.
Une nouvelle rencontre, une nouvelle étape pour le groupe. Une

autre facon de communiquer et de réagir.

Une nouvelle philosophie de partage et une occasion de vous

rencontrer.
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Stages cirque pendant les vacances d’avril 2024

Du 15 AU 19 ET DU 22 AU 26 AVRIL, ’association Asphyxie propose différents
stages de cirque pour les enfants de 1 & 12 ans, a la salle du Maurian.

- 1-3 ans Baby cirque (parent/enfant) (1h)

- 4-6 ans Découverte arts du cirque (jonglerie, acrobatie, clown...) (4h)

- 6-12 ans Découverte arts du cirque et trapéze (4h)

- 7-12 ans Découverte arts du cirque et magie (4h)

Inscriptions et renseignements : 07 63 13 10 48
Dates et horaires : https://asphyxie-cirque.fr rubrique «stages»

EN 2024, LA VILLANELLE CELEBRERA L’ANNEE
GABRIEL FAURE LES 26 ET 27 MAI

A I’occasion du centenaire de la mort du
célébre compositeur frangais Gabriel Fauré,
I’ensemble vocal la Villanelle présente un
programme en deux parties.

La premiére propose des ceuvres
composées par FAURE ou des contemporains
accompagneées au piano par Christine
LATAPY-ISSANDOU.

La seconde partie est consacrée a I’ceuvre
emblématique gu’est le REQUIEM.
Bouleversante, lumineuse, empreinte de
spiritualité, cette messe pour les morts est
un tourbillon d’émotions qui assurément ne
vous laissera pas indifférent(e)

Les parties solistes seront interprétées par
Jean-Laurent COESY qui a accompagné
la Villanelle il y a quelques années et par
un petit Chanteur de Bordeaux pour la
voix soprano. Pour accompagner le cheeur,
I’orgue de I’église sera joué par Jean-
Emmanuel FILET, titulaire des orgues de St
Seurin de Bordeaux.

Notre cheffe de cheoeur, Marie-Christine
NOUEL-BARTHABURU, assure la direction de
I’ensemble.

Nous vous attendons nombreux le dimanche
26 mai a 17 h 30 et le lundi 27 mai a 20 h 30
a I’église St Martin de Blanquefort.

LA VILLANELLE

Prix des places : 13 € en prévente auprés
des choristes, sur HelloAsso et a I’ABCS
(uniquement par cheque a remettre dans la
boite aux lettres de I’association au 8 rue
raymond valet) et 15 € sur place. Entrée
gratuite jusqu’a 14 ans et reduite (6€) pour
etudiants, chomeurs, bénéficiaires du RSA et
de I’AAH). Renseignements au 06 68 03 13 05
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L’Atelier Rustine et Cambouis a le plaisir de vous
informer de I’organisation de 2 bourses aux vélos
dans les prochaines semaines : SAMEDI 6 AVRIL ET
SAMEDI 22 JUIN, de 9h a 12h, aux Colonnes, entre
la Médiathéque et I’ABCS. A cette occasion, Rustine
et Cambouis met en vente a petits prix des vélos
enfants et adultes restaurés par ses bénévoles. Bien
évidemment, la bourse permet aussi aux particuliers
de vendre leurs vélos, en les déposants dés 8h50 si
possible.

Les bénévoles seront les bienvenus deés 8h-8hl5
pour I’installation, la mise en place des barriéres,
des tables et chaises, le convoyage des bicyclettes
depuis I’atelier (puis, apres 12h pour I’opération de
rangement inverse).

Pour mémoire, le local de I’Atelier, au 2 impasse de
I’Ancienne Poste, permet a chacun de venir réparer
ou apprendre a réparer son vélo, avec I’aide et les
conseils des bénévoles présents.

OAREIL Il est ouvert chaque mercredi de
14h a 19h et samedi de 10h a 12h.

Dernier trimestre de cours de I’association OAREIL
a I’Université du Temps Libre... Le VENDREDI 31
MAI, les cours d’anglais, anglais club et espagnol
se terminent pour cette saison universitaire.
Dés le 20 juin, nous vous attendons pour vous
réinscrire en ligne. Dans la bonne humeur et la
détente, sur Blanquefort et d’autres communes
de la métropole, I’association vous propose
des cours d’apprentissage, des ateliers et des
enseignements divers.

RDV sur notre site internet (=15 =]
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ES BLANQUEFORT HANDBALL

A Uoccasion des fétes de fin d’année, le club
s’est réuni pour un tournoi suivi d’un repas de
Noél. Lors du tournoi, tous nos jeunes ont pu
jouer avec nos séniors, un beau moment de
partage ! Ensuite, bénévoles, parents et joueurs
ont pu échanger lors du repas. Une super soirée
pour notre club tout en partageant notre passion
commune !

Ensuite, pour commencer I’année 2024, le club
a également organisé son premier plateau pour
les - 9 ans mixte. Un super moment pour nos
petits verts !

La pratique du handball pour les enfants peut
débuter des 6 ans, n’hésitez pas a nous contacter
pour plus d’informations sur notre équipe de - 9

ans mixte.

EN SYMBIOSE

La médiation par I’animal se
pratique sous forme de séances
(ponctuelles ou récurrentes)
au cours desquelles
I’intervenante Juliette Galy
et ses animaux (chiens,
cochons d’Inde, lapins et
cailles) animent des activités
soigneusement congues pour
répondre a un objectif.

Cet objectif précis est a définir
avec le référent (psychologue,
éducateur, proche de Ila
personne, enseignant..). La
Médiation par I’animal vient
répondre a de nombreuses
problématiques,parfois
cumulées dont :

- Situation de handicap,
soutien dans la maladie ou
post traitement;

- Souffrances  psychiques
(dépression, etc...), Isolement;

- Troubles du langage ou de
I’apprentissage, TSA et TDAH,;
- Difficultés lices a la
parentalité, Difficultés dans

les relations interpersonnelles;

- Risques Psycho-sociaux dans le
travail.

Elle se préte aussi tres bien a
des séances éducatives dans
les établissements scolaires ou
récréatives pour créer bien-
étre, joie, réconfort et plaisir !

En itinérance, I’association
En Symbiose - médiation par
I’animal basée a Caychac
propose d’intervenir dans les
structures médico-sociales,
lieux de vie, établissements
scolaires, mais aussi chez les
particuliers ou dans des lieux mis
a disposition par la collectivité.
Pour en savoir plus et pourquoi
pas, une séance découverte sans
engagement, contactez-nous !
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AFM

LOTO

DIMANCHE 24 MARS 2024 & 15h
Salle Polyvalente de FONGRAVEY

La délégation Gironde de [I’Association Francaise
contre les Myopathies est heureuse de vous proposer un
super loto composé essentiellement de bons cadeaux
et lots divers, animé par I’APHP/RG33 (Association
pour la Promotion des Handicapés Physiques).
Votre participation soutiendra les bénévoles de
I’AFM dans leurs actions d’accompagnement aux
familles touchées par les maladies neuromusculaires
ainsi que le maintien d’activités départementales

et sorties  culturelles dans I’année.
Nous Vous y attendons nombreux.
Ouverture des portes a 13h30.

Petite restauration sur place :
patisseries, boissons.

sandwichs, crépes,
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ART’IMAGE BLANQUEFORT

Art’Image Blanquefort (AIB) vous invite a son nouveau
rendez-vous: Le Marditographe ! Au Mascaret, nous
projetterons des films réalisés par ses membres.

- LE 19 MARS, nous mettrons en avant les courts
métrages de Bérengere Cerezales, réalisatrice local
. "Martine a la dérive", fiction réalisée avec les
résidents de la résidence personnes agées (RA) de
Corbeil a Blanquefort ainsi que la comédie "Dr6le
d’Alliance” , réalisée avec [’hopital de jour «La Clé
des Champs» a Libourne.

- LE 14 MAI, Frédéric Mut, président de I'AIB,
présentera en avant-premiere son long métrage
documentaire "Quarantaine". Tourné a Alicante, il
raconte I'histoire d'un des plus grand club de pétanque
d'Espagne.

Les projections sont suivies d’un débat en présence
des réalisateur.rices. L’entrée est a tarif libre.

Nous vous y attendons nombreux !
“ TIM A
L) Gs

A.l.B,

%
SLANGUEFO™

reflet de
toutes les

Le résultat du Téléhton est le
I'exceptionnelle  mobilisation de
personnes qui se sont investies : associations,

collectifs, bénévoles, commerces, entreprises
et donateurs, avec le soutien de I'ABCS et de la
ville de Blanquefort et ses services municipaux.
L'énergie qui en résulte permet de relever des
défis impressionnants et aujourdhui, grace a
tous, nous pouvons parler de vies sauvées, de
destins changés et despoirs devenus réalités !
Ces victoires sont VOS victoires !
Au nom des malades et de leurs familles, au nom

des chercheurs,

le Téléthon vous dit MERCI !
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CONCERT DU GROUPE DELIO

Délio Rock, connu pour ses paroles poétiques et son
engagement social, promet de vous emmener dans un
voyage musical captivant. "Ou es-tu République ?", le
dernier opus du groupe, offre une plongée profonde
dans les méandres de la société contemporaine, tout
en proposant une expérience sensorielle unique.
Attendez-vous a des textes incisifs, porteurs de sens, enveloppés dans des mélodies envoltantes qui transcendent
les frontiéres musicales. Joignez-vous a nous le SAMEDI 27 AVRIL a la salle de Fongravey a partir de 20h, pour une
célébration musicale poétique et engagée, témoignage de vingt ans de passion et d'indépendance artistique. Nous
accueillerons également des groupes locaux. Entrée 10€ - Gratuit moins de 14 ans - Tarifs réduits : étudiants, lycéens 5€
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DES GRANDES,
DES PETITES MISSIONS...

Citoyens, vous souhaitez vous engager, donner un coup de main sur
une manifestation de Blanquefort...

Le CARNAVAL de blanquefort a besoin de vous. Féte locale pour toute
la famille, nous vous donnons rendez-vous le SAMEDI 23 MARS en aprés-midi au parc de Carpinet.

Ateliers maquillage, concours de déquisements, jeux sportifs...

Déﬁ'{é jusqu’au parc de Fongravey et pour terminer cette belle féte populaire, la traditionnelle boum

et la crémation de Mr carnaval. Qui dit défilé, dit la fermeture ce jour-la d’une dizaine de routes. Vous

avez 1h a donner de 16h30 & 17h30 ? Nous avons [Se iR R R R A YR I pour tenir les barrieres et

pour permettre ainsi aux petits comme aux grands de déambuler en toute sécurité !

VENEZ REJOINDRE LE COMPTOIR DES BENEVOLES, UN COLLECTIF DE CITOYENS OUVERT A TOUTES ET A TOUS QUI NE
DEMANDE QU’A S’AGRANDIR AVEC VOUS.

Renseignements a I’ ABCS. Si vous n’étes pas disponible ce jour-1a, vous aurez toujours I’occasion de vous
engager sur d’autres évenements locaux (Echappée Belle, Féte de la musique...), la suite au prochain
numéro du journal de I’ABCS.
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RENCONTRE AVEC VALERIE BESLAY, aprerente

L’association SAYA propose des danses sur des airs d’Orient.

Elle est née en 2009, de la volonté de plusieurs personnes désireuses
d’apprendre cette danse.

Suite a une forte demande, I’association a augmenté le nombre de
ses cours grace a un professeur bénévole.

La danse orientale s’adresse a toutes et a tous, quels que soient
leur age et leur morphologie.

Une date marquante : le spectacle donné pour les 5 ans de
I’association, en 2014 et qui fut un grand succeés.

Un mot clé dans I’association : BIENVEILLANCE, PLAISIR DE DANSER.

Une personne inspirante : le professeur, Saya, personne tres
attentionnée, rigoureuse et créative. Grace a elle, nous faisons du
mieux possible dans la bonne humeur.

Une info importante : LE FESTIVAL <« BORDEAUX
ORIENTAL DANSE » qui se tiendra pour la 3° fois a la
salle polyvalente de Fongravey les 12,13 ET 14 AVRIL
2024. De nombreux danseuses et danseurs sont
invités ; il y a aura des concours de danse, des stages
et un spectacle le samedi soir.

iINSOLITE (]
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Le POLE JEUNESSE au chateau de Fongravey, accueille
les jeunes de 11/25 ans dans différents espaces.
Les jeunes peuvent venir manger dans la «cafet»
de 11h30 a 14h mais également venir se poser pour
jouer au ping-pong ou faire des jeux de société dans
la salle d’activité. Ils peuvent également profiter
d’un espace de travail calme.

DANS LE CADRE DES ACTIVITES JEUNESSE DE L’ABCS, LES
JEUNES DE 11/13 ANS SERONT ACCUEILLIS PENDANT LES
VACANCES DE PRINTEMPS DU LUNDI 15 AU VENDREDI 26
AVRIL.

LES INSCRIPTIONS SE FERONT PAR MAIL :

jeunesse@abc-blanquefort.com du samedi 23 mars
au samedi 06 avril.

Vous pourrez retrouver la programmation des vacances
et hors vacances sur le site internet de I’ABCS mais
également sur le insta (abcs jeunesse) et sur le Facebook
(abcs blanquefort)

11 1{ON] %

UNE aSSOCiaTiON, deUX LIEUX,
UN SEUL NUVENrO 055793 12 93

ACCUEIL VIE ASSOCIATIVE
AU 8 RUE RAYMOND VALET
abc@abc-blanquefort.com

RETROUVEZ PLUS
" D’ACTUALITES SUR NOS
' RESEAUX ET NOTRE SITE

ACCUEIL POLE JEUNESSE
AU CHATEAU DE FONGRAVEY
jeunesse@abc-blanquefort.com

o FRMUC
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